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	תקציר: 
הספר תזונה – פרי המחשבה מיועד לכל מי שמעוניין להעמיק את ידיעותיו בתחום התזונה ובתחום הפיזיולוגיה הקשורה בה. הוא יכול לשמש כאנציקלופדיה לענייני בריאות ותזונה או כספר לימוד בעת הצורך, ומעל לכול הוא מיועד לסייע לקורא בשמירה על בריאותו, במניעת מחלות ובהקלת ריפוין של מחלות קיימות. עם זאת, אין הספר בא למלא את מקומו של התזונאי או של איש מקצוע אחר. אנו מקווים, כי הספר תזונה – פרי המחשבה יעניק לקור גם את הכלים ליישום כל מידע חדש בתחום התזונה שיגיע לידיעתו, ויאפשר לו להבחין בין פרסום סנסציוני, שאינו מבוסס כל צורכו, לבין מידע מהימן שרצוי לאמץ. 



